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泰州儿童自闭

生成日期: 2025-10-23

轻微孤独症的十七个症状表现

1.孩子对声音没有反应。比如呼唤、逗他等没有反应；

2.难以介入和融入同龄人。自顾自地玩、独处等；

3.儿童拒绝接受变化；

4.对陌生环境和既定模式反应强烈；对环境出现冷漠。不能融入周边环境；

5.在适当的年龄没有出现鹦鹉学舌。一直不出声、不说话等；

6.喜欢旋转和排列物品；

7.莫名其妙的发笑或发出一些奇怪的声音；

8.排斥和抵触正常学习方法；

9.玩耍方式怪异，有别于正常孩子；

10.动作发展不协调。如走路很奇怪、拿物、指物等表现出奇怪的方式；
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11.对疼痛刺激不敏感。如拍打头部、身体

12.没有表现出应有的反应等目光对视缺乏。没有焦点、没有对视等

13.对某些物品表现出强烈的依赖性。比如，只吃西红柿，其他都不吃等；

14.不明原因地哭闹和突然爆发激烈的情绪波动；

15.出现特别好动或不动；

16.抵触拥抱和亲人之间地亲昵行为；

17.没有危险意识；比如你去敲打他时没有任何躲闪行为等。
4.异常行为矫正训练，如多动症，孤独儿童的行为矫正。泰州儿童自闭

客观的社会原因：（1）目前国内的孤独症康复资源分配不均，不同地域在干预机构、专业医生、特教人才
的配备方面存在较大的差异，大部分城市或偏远地区的康复资源严重短缺，家长几乎没有可以依仗的外部资源。
（2）社会大众对孤独症谱系障碍群体及家庭还是存在很多误解，对孤独症孩子的入学、就业，甚至普通的社区
生活都提出了较为苛刻的要求，导致孤独症儿童普遍缺乏融合环境，相关融合政策的制定和落实也不够健全等。
家长虽然是孤独症康复的主力军，但家庭并不是的，儿童孤独症的康复离不开机构和社会的支持。家长在自身
努力的基础上，还要争取更多社会力量的加入，共同克服孤独症康复中的困难和挑战。泰州儿童自闭由于一些
儿童的入睡困难表现为睡前哭闹，拒绝入睡，或是夜醒后哭闹拒绝继续入睡。

孤独症是一种先天性的神经发育障碍，男女患病率的比例约为4：

1。孤独症儿童的个体差异性很大，并非所有孩子的症状都一样，部分患者伴有明显的精神发育迟滞，部分孤独
症儿童可能存在一般性的智力落后，但在某方面具有较好的能力。儿童孤独症的表现主要集中在社交、语言和
行为三方面，两大障碍为社交沟通障碍、兴趣或活动范围狭窄以及重复刻板行为，具体表现为：✦社会交往（1）
社会交往方面存在质的缺陷，缺乏与人交往的兴趣，不懂正常的交往方式和技巧；（2）婴幼儿期对父母明显缺
乏依恋，不喜欢他人的拥抱或接触；（3）与人互动没有目光接触，不会用眼神表达自己的情感或需要；（4）
喜欢一个人独处、玩耍，对陌生人不会有怯生感等。
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家长在日常生活中，要警惕儿童在早期发育中出现以下“六不行为”，如果发现孩子出现下列症状的频率较高，
需要及时就医，寻求专业医生的建议：

（1）不（少）参与：缺乏参与社交互动的技能或意愿，孩子对同龄人没兴趣，参与伙伴游戏或活动时，更多地
是因为关注别人手里的玩具、零食等物品，而不是伙伴本身。

（2）不（少）看：目光接触异常，对人和人际互动表现淡漠，不看人，不理人，尤其不喜欢看别人的眼睛，与
人近距离对视时，常会把头扭到旁边去，避免眼神的直接接触。

（3）不（少）应：叫名无反应，缺乏共同关注，对他人的呼唤经常充耳不闻，很少会跟着大人手指的方向或眼
神看的方向与其共同关注一个东西。

（4）不（少）指：很少主动要东西，缺乏指点性分享。孩子不会提要求，要东西，很少把他自己感兴趣的东西
指给大人分享。（5）不（少）语：不说话或者说话晚，喜欢自言自语，无意义的语言居多。
8.排斥和抵触正常学习方法； 9.玩耍方式怪异，有别于正常孩子；

如何锻炼孤独症孩子手眼协调的能力呢？

五、描红目的：视觉注视、握笔姿势的培养运笔能力的培养训练方法:初期强化时，首先要根据孩子的能力，选
择适合孩子的彩笔（大、中、小）或者是铅笔。对于握笔时需要注意，不能出现翘手腕、勾手的现象，同时坐
姿也要注意。先竖线（┇）→横线（┉）→十字→弧线→折线（┕、┙、╭╭╯╯）→形状（圆形、三角形、
正方形等）

六、书写目的：握笔姿势的建立、运笔能力的锻炼手腕的灵活度及控制能力、训练方法：有了以上描红的基础
后，所以在此项内容强化时，从简单的数字描红开始，数字（1、2、3┉）→大写数字→简单汉字（人、口、上、
下┉），同样在书写的过程中要注意，观察孩子的坐姿、握笔姿势。
干预时，家长可以和孩子睡在同一房间内，但是分开两张床，然后慢慢拉远父母与孩子的距离。泰州儿童自闭

因此家长应该通过忽视儿童的睡前的各种扰乱行为或是夜醒，来阻断儿童哭闹。泰州儿童自闭

✦行为刻板（1）包括重复刻板语言、强迫行为和强迫思维，比如上学坚持同样的路线，就餐只吃固定的食
物，专注自己感兴趣的话题等，经常做出看手、转圈、摇晃等重复动作以及重复按开关、撕纸等行为；（2）对
某些事物有着不同寻常的兴趣，可能专注于对文字、数字、日期、绘画、乐器演奏等方面的研究并有独特的能
力与天赋；（3）思维方式专注单一，不懂举一反三，不理解各事物之间的联系；（4）无法接受改变，使用僵
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化刻板、墨守成规的方式进行日常生活，当固定的事情发生改变时，往往触发严重的情绪和行为问题等。✦感
知觉系统异常感官过载，表现为感觉的高敏或低敏，对某种感官输入有特别的喜好或极为敏感，对物品的声音、
气味、味道、触感等会出现异于常人的反应。泰州儿童自闭

宜兴市爱之翼康复辅助器材中心属于医药健康的高新企业，技术力量雄厚。公司是一家私营独资企业企业，以
诚信务实的创业精神、专业的管理团队、踏实的职工队伍，努力为广大用户提供***的产品。公司始终坚持客户
需求优先的原则，致力于提供高质量的康复训练中心，自闭症咨询，自闭症儿童。爱之翼康复辅助顺应时代发
展和市场需求，通过**技术，力图保证高规格高质量的康复训练中心，自闭症咨询，自闭症儿童。


